
MEMOMED 

ÜBER UNS 

MEMOMED veranstaltet seit vielen Jahren Seminarkurse zu 
unterschiedlichen Themen, wie Ernährungsmedizin, Palliativmedizin, 
Psychosomatische Grundversorgung, Spez. Schmerztherapie und 
Geriatrie. Alle diese Kurse wurden jeweils auf unseren Antrag hin von 
der zuständigen Ärztekammer zertifiziert, wobei diese Zertifizierung 
dann bundessweit von allen anderen Landesärztekammern anerkannt 
wird. 

Ihre Anmeldung wird von unserer Mitarbeiterin Frau Jaap begleitet. 
So erreichen Sie uns: 
Memomed Grundstr. 17, 20257 Hamburg, 040-99994658

Termine 2022/2023  

Genaue Seminardaten: www.memomed.de 

Für 2022 /2023 in Planung: 

• Hamm vom 23. – 26. 09.2022 und Online
• Sylt vom 18.2.2023 - 25.2.2023 & am 
19.3.2023 online
Für alle Seminare gilt: Begrenzte Teilnehmerzahl – 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an 

Der Veranstalter muss sich, wie bei allen Kursen, vorbehalten, 
Kursabläufe, Referentenauswahl und Veranstaltungsort aus 
wichtigem Grund auch kurzfristig zu ändern. Bei zu geringer 
Teilnehmerzahl kann das Seminar bis sechs Wochen vor Beginn 
abgesagt werden. Dies war bisher aber noch nie der Fall. 

80 Stunden Kompaktseminar 
nach dem neuen Curriculum der Bundesärztekammer 

und den Anforderungen der Ärztekammern  
Schleswig-Holstein und Westfalen-Lippe

Ort: 

Leitung: 

Auskunft: 

Westerland / Sylt und 
Hamm / Westfalen 

Dr. med. Jens Adermann, Hamm 
Dr. med. Johannes Michaelis,Hamm 
Dr. med. Kay Niemier, Hagenow 
Dr. med. Friedrich von Velsen, FL  

Memomed 
Grundstr. 17,
20257 Hamburg 

         Tel.-Nr.: 040 99994658
   E-Mail : info@memomd.de

         Internet: www.memomed.de 
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Beispiel: Seminarprogramm „Spezielle Schmerztherapie“ 

Modul 1 :  Grundlagen der Schmerztherapie 

• Neurophysiologische Grundlagen der Schmerzemp-
findung, Schmerzleitung und - verarbeitung 

• Chronifizierung, Schmerzgedächtnis, Neuroplastizität

• Schmerzerfassung, Schmerzdokumentation

• Wirkmechanismen und Ziele medikamentöser, psycho-  
logischer, interventioneller u. physikalischer Verfahren

• Medikamentenmissbrauch

• Das bio-psycho-soziale Schmerzmodell

Modul 2 :  Schmerzhafte Erkrankungen des peripheren und 
zentralen Nervensystems; psychische Komorbidität 

• Neuropathischer Schmerz- Grundlagen und
Manifestation

• Schmerzpsychologie

• Neuropathischer Schmerz – Definition und
Schädigungsmechanismen

• Kopfschmerzen und Gesichtsschmerzen

• Primäre und sekundäre Kopfschmerzen

• Invasive Schmerztherapie - Verfahren

Modul 3 :   Muskulo – skelettale Schmerzen 

• Rückenschmerz – Ursachen, Epidemiologie und
Prävention chronischer Rückenschmerzen

• Körperliche Untersuchung bei Schmerzen im
Bewegungsapparat

• Schulter-, Nacken-  und HWS– Schmerzen

• Muskulär bedingte Schmerzerkrankungen
Physiotherapie und physikalische Therapie

• Manuelle Medizin

Modul 4 :   Diverse Schmerzsyndrome 

• Schmerzen nach Operationen und Trauma

• Throrakale, abdominelle, urogenitale Schmerzen

• Symptomatik und Differentialdiagnose viszeraler
Schmerzen

• Epidemiologie, Ätiologie und Therapie bei Schmerzen im
Säuglings-, Kleinkindes- und Kindesalter

• Epidemiologie, Ätiologie und Therapie bei Schmerzen im
hohen Lebensalter

• Medikamenten-Interaktionen im höheren Lebensalter

• Besonderheiten der Tumorschmerztherapie

• Grundlagen der Palliativmedizin: Organisatorische und
medizinische Voraussetzungen

• Symptomkontrolle und Kommunikation bei palliativ
erkrankten Patienten

• Ärztliche Entscheidungen am Lebensende: Patienten-
verfügung, Vorsorgevollmacht

http://www.memomed.de/
http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjcrpfklPjgAhWBg-AKHa87BJIQjRx6BAgBEAU&url=http://www.ln-online.de/Nachrichten/Norddeutschland/Neue-Sylter-Strandordnung-Verbots-Welle-an-der-Nordsee&psig=AOvVaw1E9r_gUCBlR3S0zGBYyH0C&ust=1552327513655853


WESTERLAND und HAMM 

ANMELDUNG  UND  KOSTEN 

Die Teilnahme am Seminar „Spezielle Schmerztherapie“ kostet bei 
einer Teilnahme in  

    Hamm  
    Westerland 

1.280 €  Gesamtpreis 
1.680 €  Gesamtpreis 

In dieser Teilnahmegebühr enthalten sind unsere Tagungsunterlagen 
als Download mit den wichtigsten Folien der referierten Themen, je 
eine Kaffeepause am Vormittag und am Nachmittag, sowie 
Tagungsgetränke und Snacks. Zusätzlich bieten wir auf Sylt 
kostenfrei einen kleinen Mittagssnack.  

Sie können Sie sich bei uns online unter www.memomed.de 
anmelden. Sie erhalten dann sofort per Mail die vorläufige Anmelde-
bestätigung, die Rechnung kommt ca. 8 Wochen vor Kursbeginn. 
Bitte beachten Sie, dass wir Ihnen den Teilnahmeplatz am Seminar 
erst dann fest bestätigen können, wenn der in Rechnung gestellte 
Betrag bis spätestens vier Wochen vor Kursbeginn auf unserem 
Konto eingegangen ist. 

Ca. drei bis vier Wochen vor Kursbeginn erhalten Sie von uns – nach 
Eingang des Rechnungsbetrages – die endgültige Bestätigung Ihrer 
Teilnahme, das aktuelle Seminarprogramm, sowie weitere wichtige 
Hinweise zum Seminar, zur Anreise und zum Treffen vor Ort. 

WEITERE MEMOMED - SEMINARE 

MEMOMED veranstaltet seit über 20 Jahren Seminare für Ärztinnen 
und Ärzte, die von der Ärztekammer zertifiziert sind und die zwischen 
40 und 100 CME – Punkte bringen. 

Ernährungsmedizin  100 Std. Kurs ( Module 1 – 5 ) 
Dauer 2 x 5 Tage (nur kombiniert buchbar) auf Sylt 

Ernährungsmedizin  120 Std. Fallseminare unter Supervision 
5 Wochenenden mit je 20 Std. (+ 20 Std. Eigenarbeit) in Hamburg 

Fachweiterbildung „Palliativmedizin Basiskurs“    40 Std. und  
Palliativmedizin  Fallseminare   Modul I bis III je    40 Std.     
Dauer jeweils 4 Tage auf Sylt (je 2x40 Std. kombiniert buchbar) 

Psychosomatische Grundversorgung  50 Std. Kurs + 15/20 Std. 
Balint    Dauer 7 Tage  (kombiniert) auf Sylt 

Spezielle Schmerztherapie  Westerland/Sylt und Hamm/Westf. 
4 x 20 Stunden nur als kombinierter 80 Stunden Kurs buchbar 

Die genauen Veranstaltungsdaten entnehmen Sie 
bitte unserer Webseite www.memomed.denau 

en 

MEMOMED 

VERANSTALTUNGEN UND TAGUNGSORTE 

Das Seminar SPEZIELLE SCHMERZTHERAPIE wird uns 
komplett mit allen 4 Teilen auf Westerland/Sylt im Feb. 2023 und 
Hamm/Westfalen im Sept. 2022 angeboten. Die Seminare sind 
nach dem Curriculum der Bundesärztekammer von 2022 orientiert , 
gewisse Anteile sind gemäß BÄK Musterkurs "ONLINE". Sie werden 
von der jeweils zuständigen Ärztekammer zertifiziert. Diese 
Zertifizierung gilt bundesweit.  

Die Seminare in Hamm werden in den Räumen und 
mit Unterstützung der Klinik für Manuelle Therapie in Hamm/
Westfalen stattfinden. Diese Klinik mit Kursleiter Dr. Jens 
Adermann als Chefarzt, genießt einen sehr guten Ruf 
als zertifiziertes interdisziplinäres Schmerzzentrum. Hier 
wird über die reine Wissensvermittlung hinaus besonderer 
Wert auf Praxis (Patientenvorstellungen, praktische 
Unterweisungen) gelegt.  

Die Seminare auf Sylt finden in der Nordseeklinik Westerland 
direkt am Nordstrand Westerlands statt.  

Für die Unterbringung während des Seminars sorgen 
die Kursteilnehmer üblicher Weise selbst; für Rückfragen und 
Tipps stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfügung.  
Die Webseite www.sylt-travel.de ist sehr informativ und 
ermöglicht eine online-Buchung. Bei Bals und Riel bekommen Sie 
„Memomed Sonderkonditionen“. Für die Unterbringung in Hamm 
haben wir ein Info-Blatt.  
Weitere Informationen zur Anreise mit Auto, Bahn oder Flugzeug 
und zum Veranstaltungsort erhalten Sie über die Links auf 
unserer Website www.memomed.de. 

Memomed: Ansprechpartner/Beratung 

Bitte wenden Sie sich bei fachlichen Rückfragen an Dr. Peter 
Hoffmann, persönlich erreichbar von 08.00 bis 22.00 Uhr, auch am 
Wochenende und bei Anmeldungsfragen an Dr. Jochen Becker – 
Ebel und an Frau Lena Jaap

• Herr Dr. Jochen Becker-Ebel unter 0179 4928186

• Herr Dr. Peter Hoffmann unter 0172   321 5978

Lena Jaap :  eMail: info@memomed.de  und: www.memomed.de 

SCHMERZTHERAPIE 

Der chronische Schmerz stellt eines der am meisten belastenden 
Symptome für die Patienten dar und ist Ursache für vielfältige 
finanzielle und organisatorische Belastungen des Gesundheits-
systems. Schmerztherapie gehört dementsprechend zu den 
wichtigsten ärztlichen Aufgaben und wird von jedem klinisch tätigen 
Arzt jeden Tag durchgeführt – zum Beispiel bei akuten Schmerzen, 
bei Koliken, Verletzungen oder Entzündungen. Bei akuten 
Erkrankungen hat der Schmerz eine sehr wichtige Warn-, Schutz- 
und Rehabilitationsfunktion. 
Im Gegensatz zum akuten Schmerz hat der chronische Schmerz 
seine Warnfunktion verloren, stellt ein eigenständiges und meist sehr 
belastendes Krankheitsbild dar und erfordert damit spezielle darauf 
abgestimmte therapeutische Ansätze. Die hier notwendigen 
Vorgehensweisen müssen erstens die bio-psycho-sozialen 
Zusammenhänge chronischer Schmerzen berücksichtigen. Zweitens 
müssen langfristig angelegte therapeutische Strategien zur 
Anwendung kommen. Dafür sind spezielle Kenntnisse erforderlich, 
die in der Zusatz-Weiterbildung „Spezielle Schmerztherapie“ 
vermittelt werden.  
Patienten mit chronischen Schmerzen können durch entsprechend 
weitergebildete Ärzte rechtzeitig eine sachgerechte Beratung und 
individuelle Therapie erhalten. Damit wird einer weiteren 
Chronifizierung der Schmerzen entgegengewirkt. 
Die hier von uns angebotene ärztliche Fortbildung richtet sich nach 
den methodischen Vorgaben im neuen 2022 erschienenen 
Kursbuch „Spezielle Schmerztherapie“ der Bundesärztekammer 
zu den Lehr -  und Lerninhalten für den  80 Stunden umfassenden 
und mit 80 CME-Punkten bewertete Weiterbildungskurs zum 
Erwerb der Zusatzbezeichnung „Spezielle Schmerztherapie“, die 
von Fachärztinnen und Fachärzten aller Fachrichtungen erworben 
werden kann. Der Kurs besteht aus vier Modulen zu je 20 Stunden. 
Wir wenden uns mit dieser Veranstaltung sowohl an diejenigen 
Kolleginnen und Kollegen, die die Zusatzbezeichnung „Spezielle 
Schmerztherapie“ erwerben wollen, als auch an all diejenigen, die 
einen umfassenden Überblick über die aktuelle Entwicklung in der 
Schmerztherapie erhalten wollen. Außerdem ist die Teilnahme an 
diesem Seminar nach dem Beschluss des Gemeinsamen 
Bundesausschusses eine der Voraussetzungen zur Abrechnung von 
Akupunkturleistungen mit den gesetzlichen Krankenkassen. 

LEITUNG UND REFERENTEN 

Die hier beschriebenen 80 – Stunden – Kurse der „Speziellen 
Schmerztherapie“ stehen in Hamm unter der Leitung von Herrn Dr. 
med. Jens Adermann aus Hamm und auf Sylt von Herrn Dr. A, 
Jacobsen-Riesmeyer, Westerland, zusammen mit Dr. Friedrich von 
Velsen aus Flensburg und Herrn Dr. Johannes Michaelis aus Hamm. 
Sie werden durch ein Referententeam aus erfahrenen Spezialisten 
unterstützt. Sie sind alle ausgewiesene Experten als auch Praktiker 
mit Leitungserfahrung: 

Herr Dr. med. A. Heinze, Kiel; Herr Prof. Dr. P. Kropp, Rostock; 
Herr Dr. Uwe Niederberger, Kiel; Herr Dr. Kay Niemier, Hagenow, 
Herr Dr. med. F. von Velsen, Flensburg; Herr Prof. Dr. J. Winkler, 
Lüneburg, Dr. med. Peter Hoffmann, Hamburg, u.a. 

http://www.memomed.de/
http://www.sylttravel.de/
http://www.memomed.de/
mailto:info@memomed.de



